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ECO VITA tricot et crochet, un fil respectueux de I'environnement.

ECO VITA est un fil 100% recyclé, composé de 80% de coton recyclé
et de 20% d'autres fibres recyclées.

ECO VITA provient de chutes de textile, triées en fonction de leur
couleur etleur composition. Les fibres sont ensuite coupées, déchiquetées
puis filées pour donner un nouveau fil. Cette technique ne requiert
aucun processus de teinture et le nouveau fil ne subit plus de traitement.

ECO VITA a une construction tubulaire adaptée a la confection de
vétements tricotés ou crochetés. Facile et agréable a travailler, ce fil
mettra en valeur les points fantaisie en relief. Nous recommandons de
travailler le fil ECO VITA avec des aiguilles n°4 ou n°5 pour obtenir un
toucher souple, frais et naturel.

Sa large gamme de 30 couleurs inspirées de la nature vous permettra de
créer une garde-robe durable pour toute la famille.

ECO VITA est certifié Oeko-tex.

*COTON RECYCLE - FIL TRICOT ET CROCHET
Création durable






LA PLANETE EST
ENTRE NOS MAINS

Recycler les déchets existants



GREEN & SLOW '

CONCEPT
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PRENEZ SOIN DE LA PLANETE CONSOMMEZ DE MANIERE INFORMEZ ET COMMUNIQUEZ
RESPONSABLE
UTILISEZ DES MATERIAUX COTON RECYCLE RECYCLEZ ET TRANSFORMEZ

"ECO FRIENDLY",
RESPECTUEUX DE
L'ENVIRONNEMENT

€

CREEZ DES PROJETS PRENEZ SOIN DE VOS LAVEZ A LA MAIN
FAITS MAIN VETEMENTS
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*CONCEPT ECO-RESPONSABLE



COMMENT UTILISER
CETTE ETIQUETTE

Pour un entretien optimal, nous
recommandons un lavage a la main
et a I'eau froide.

1. Retirez 'étiquette remplie de billes de savon
de la pelote Eco Vita.

2. Plongez I'étiquette dans I'eau et agitez-la
jusqu'a obtenir une eau savonneuse, retirez le

papier.

3. Mettez le vétement dans 1'eau savoneuse.

SOAP = .
PAPER <
LABEL” m

WASH IT!

PRENEZ SOIN DE
VOS VETEMENTS

UTILISER L'ETIQUETTE
POUR LAVER VOS
VETEMENTS

NOUVEAUX VETEMENTS



PRENEZ SOIN DE LA PLANETE,
FERMEZ LA BOUCLE

TRANSFORMATION

D-MC
ECO VITA

RECYCLED COTTON
KNITTING & CROCHET YARN

DECHETS TEXTILES

Sustainable crafts
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DMC
ECO VITA ‘ NOUVEAU FIL

RECYCLED COTTON
KNITTING & CROCHET YARN
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D-MC

ECO VITA

RECYCLED COTTON
KNITTING & CROCHET YARN

Sustainable crafts

Une gamme de 30 couleurs inspirées de la nature, qui vous
permettront de créer une garde-robe durable pour toute la famille.

white - oxidiana

001
002

vanilla cake * antracita

003
102

8
D-MC
| ECO VITA

RECYCLED COTTON yellow
KNITTING & CROCHET YARN

medium grey

009
n2

Sustainable crafts
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110

oak pearl grey

on

parchment lavander

m
136

oak milk * midnight blue

103
007

orange sand

109
107

satin sky

papaya clay tranquil blue

105
137

rooibos

005
187

turquoise sea
n’4/n°5

9 pink clay blue sand

ns
n7

n’4/n°5

verdin

055
008

raspberry pink

red glow

555
018

OEKO-TEX® palm leaf

CONFIDENCE IN TEXTILES

80% Coton recyclé STANDARD 100

18.HTR.32657 HOHENSTEIN HTTI

20% Autres fibres S B fuchsia

(A®

—_— bloodstone

155
18

green fig

wild rose ~ celery juice

004
138

I
205
198

bay leaf
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LOVE ME LONGER

COLLECTION

Les achats compulsifs, la consommation inconsciente, la
dépersonnalisation... sont une infinité de causes qui nous submergent
dans ce monde 4 1000 a I'heure... le temps est venu de faire une pause, de
réfléchir et de trouver une solution plus durable et consciente.

Laissons place a une fagon d'approcher le monde de la mode sous un
autre angle, beaucoup plus réfléchi, cohérent et respectueux.

"SLOW FASHION"

Ce mouvement change notre fagon de consommer et nous montre
également la facon dont l'industrie textile s'adapte a ce changement.

Faisons tous partie de ce changement.
DMC vous offre un fil recyclé a partir de chutes de coton : ECO VITA

Tricot et crochet pour vous permettre de participer 2 cette transition.
Nous vous apprenons a créer vos propres vétements et a en prendre soin

afin que vous puissiez créer votre propre garde-robe et également aimer
vos vétements plus longtemps.

Bienvenue dans le concept "LOVE ME LONGER"



CREEZ VOTRE GARDE-ROBE

Faites partie du projet
“ LOVE ME LONGER *

Nous vous révélons les trois regles :

4
CONSOMMEZ CREATIONS FAITES PRENEZ SOIN DE VOS
DURABLE MAIN VETEMENTS
Utilisez des fibres recyclées, comme la Apprenez f(’j‘g‘;’e‘goﬁigff&?t‘s’_ns et profitez Avec l'étiquette de savon sur notre pelote
nouvelle gamme de fils DMC. de laine, lavez votre vétement a la main

une fois qu'il est terminé.

13



14

DW

CREATIF, DURABLE,
INSPIRANT...

REMERCIEMENTS

L'équipe DMC tient a remercier les créateurs

de la collection "Love me Longer"

pour avoir participé a ce projet

et faire de ce monde un endroit meilleur.

Rencontrez-les et laissez-vous inspirer par leurs créations.

Katerina designs
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Giuliano & Giusy Marelli

Knitandpepper
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Katerina designs

018 008 111 138 003
palm leaf verdin parchment celeryjuice vanilla cake

@bykaterinadesigns
web: by-katerina.com

YouTube: bykaterinadesigns

Catalina, est une créatrice / influenceuse roumaine qui vit aux Pays-Bas.
Elle a appris a tricoter pendant son enfance.
11y a 5 ans elle a recommencé a faire du crochet quand elle est devenue maman.

Elle a découvert que cétait une thérapie pour elle et cela I'a beaucoup aidé dans
cette période pleine de changements.

"Donner une nouvelle vie a un fil de coton recyclé en créant
une piece a porter a un impact énorme sur [ environnement.
Tous ces déchets sont utilisés avec intelligence ! Il ne s'agit pas
uniquement de réduire la fabrication de vétements industriels
en fabriquant ses propres vétements, mais d utiliser les déchets
pour créer vos propres piéces.”
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WEEKENDER TUNIC ———  INTERMEDIAIRE

TAILLE
S M L XL

Tour de poitrine %S 81/86 91/97 | 102/107 | 112/117 an
Largeur Q 52 55 58 62 cm
Igauteur total Devant (mesuré depuis 65 65 70 70 em
Iépaule)

Ijauteur totale Dos (mesuré depuis Q 70 70 75 75 om
Iépaule)

Longueur Manche Q 35 35 40 40 cm
Largeur Manche Q 20 21 22 23 cm
Fil*: DMC Eco Vita réf. 388

. 2
Couleur 103 (Oak milk) f@ 5 5 6 6 100g

* La quantité de fil est calculée sur une moyenne en travaillant le fil indiqué et un échantillon identique.

Fournitures
Marqueurs de mailles CROCHET
Aiguille a laine, réf. 6135/5

Crochet n°4 pour les bords : crochet ergonomique
U1953/4 ou crochet en bambou U1788/4

Crochet n°4,5 pour le restant du modele : crochet

ECHANTILLON ergonomique U1953/45
Avec crochet n°4,5 pour le motif principal
10 cm /15 m.
5cm/ Controlez votre échantillon : si moins de mailles prendre un crochet
4 plus fin, si plus prendre un crochet plus gros.
88 IL EST IMPORTANT DE TRICOTER UN ECHANTILLON

IDENTIQUE POUR UN RESULTAT OPTIMAL

79
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DIMENSIONS DES PIECES

A 52 [55:58:62] cm
B 70 [70:75:75] cm
C 65 [65:70:70] cm
D 20 [21:22:23] cm
E 35[35:40:40] cm

DOS

A

Note concernant les tailles

MANCHE
| S| i
D
DEVANT
C
A

Les instructions référent a la premiére taille (S). Les nombres entre crochets concernent les tailles
supérieures [M:L:XL]. Quand il n’y qu'un seul nombre, il compte pour toutes les tailles. Marquez

la taille choisie.

POINTS UTILISES

Point fantaisie

1 au 3* rg: 1 ms dans chaque m, 1 ml et
tourner.

4%me rgr: 1 ms dans la prem m, *16 ml, 1 ms
dans les 2 m suiv; *rép jusqu'a la fin du rg, 9
ml et tourner.

5éme rgr: 2 ms dans chaque boucle de 16 ml
jusqu'a la fin du rg.

6 rg: 1 ms dans chaque m jusqu’a la

fin du rg (ainsi que dans la 1% ml du rg
précédent, voir aussi les « spécifications sur
le patron » pour finir le rg de ml), 1 ml et
tourner. Rép les rgs 3 4 6.

ABREVIATIONS

ml : maille en l'air

ms : maille serrée

2 ms.ens : 2 mailles serrées ensemble
(diminution) : insérer le crochet dans la m
suiv, faire un jeté (2™ boucle sur crochet),
insérer le crochet dans la m suiv, 1 jeté

(3*™ boucle sur crochet), puis 1 jeté a passer

au travers des 3 boucles sur le crochet.
(pour faire 3 ms.ens : répéter la deuxi¢me
étape afin d’avoir 4 boucles sur le crochet)
mc : maille coulée

m : maille (s)

** :section a répéter.

Spécifications sur le patron

- Le dos et le devant sont réalisés a plat,
donc en tournant l'ouvrage aprés chaque
rang.

- Faire 1 ml a la fin de chaque rg de ms ou
ms br.arr; cette “ml” ne compte pas comme
une premicre ms.

-Ilya9 mlalafin de la chainette du 4™
rg du point fantasie, dont la dern ml qui
compte comme la premiére ms du rg suiv,
réaliser une ms sur cette m dans le 6™ rg.
- Travailler les manches dans les
emmanchures aprés assemblage.

- Pendant le travail sur les rgs latéraux,
crocheter 1 ms pour chaque rang de ms,
pour les rgs latéraux de 8 ml crocheter :
sauter 2 m, rép 2 fois (2 ms, sauter 1 m).

INSTRUCTIONS
DOS

Avec le crochet n°4,5 faire 82 [86:92:96] ml.
Commencer dans la deuxiéme m du crochet
1 au 3* rg : 1 ms dans chaque m jusqu’a
la fin du rg, 1 ml et tourner.

4%me rgr: 1 ms dans la prem m, *16 ml, 1 ms
dans les 2 m suiv; *rép jusqu’a la fin du rg,

9 ml et tourner.

5éme ygr: 2 ms dans chaque boucle de 16 ml
jusqu'a la fin du rg.

6™ rg: 1 ms dans chaque m jusqu’a la

fin du rg (ainsi que dans 1°° ml du rg
précédent, voir aussi les « spécifications sur
le patron » pour finir le rg de ml), 1 ml et
tourner.

Rép les rgs 3 2 6 jusqu’a obtenir

53 [53:57:57] rgs

Les 2 rgs suiv : 1 ms dans chaque m jusqu’a

la fin du rg, 1 ml et tourner.
Arréter le fil.
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DEVANT Partie devant gauche

A P'identique du dos jusqu’a obtenir

33 [33:37:37] rgs.

Les 2 rgs suiv: 1 ms dans chaque m, 1 ml
et tourner.

Encolure

Prendre les marqueurs et marquer le c6té
droit et gauche du panneau de devant a la
35eme [370me;39ime:41ime] .

Sur le coté endroit de louvrage les
premiéres 35 [37:39:41] m sont pour la
partie devant gauche, au centre il y a les
12 [12:14:14] m du col et a la fin les

35 [37:39:41] m de la partie devant droite.

Commencer 13 ol se trouve le fil, et
travailler uniquement les 35 [37:39:41] m
marquées pour cette partie.

Rg suiv: 1 ms dans la prem m, *16 ml,

1 ms dans les 2 m suiv; *rép jusqu’a la fin du
rg, 9 ml et tourner.

Rg suiv: 2 ms dans chaque boucle de 16 ml
jusqu'a la fin du rg.

Rg suiv: 1 ms dans chaque m, jusqu’a ce
qu’il reste 2 m, 2 ms.ens.

11 reste 34 [36:38:40] m.

Rg suiv: 2 ms.ens, 1 ms dans chaque m
jusqu’a la fin du rg. Il reste 33 [35:37:39] m.
Répéter les 4 derniers rangs jusqu’a obtenir
51 [51:55:55] rgs comptés depuis le bas.
Arréter le fil.

LEGENDE

© maille en l'air

_I_ maille serrée

répéter

Partie devant droit

Reprendre le fil a la m marquée.

Rg suiv: 1 ms dans la prem m, *16 ml,

1 ms dans les 2 m suiv; *rép jusqu’a la fin du
rg, 9 ml et tourner.

Rg suiv: 2 ms dans chaque boucle de 16 ml
jusqu'a la fin du rg.

Rg suiv: 2 ms.ens, 1 ms dans chaque m
jusqu’a la fin du rg. Il reste 34 [36:38:40] m.
Rg suiv: 1 ms dans chaque m, jusqu’a ce
qu’il reste 2 m, 2 ms.ens.

11 reste 33 [35:37:39] m.

Répéter les 4 derniers rangs jusqu’a obtenir
51 [51:55:55] rgs comptés depuis le bas.
Arréter le fil.

Assemblage épaules
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Coudre les épaules avec I'aig a laine.
MANCHES (X 2)

Mettre les piéces  plat et prendre les
marqueurs pour indiquer les m des
manches.

Compter depuis la couture dépaule, sur
les panneaux du dos et du devant, comme
expliqué plus haut comment faire les
mailles sur les rgs du bord (1 ms pour
chaque rang de ms, et pour les rgs de 8 ml :
sauter 2 m, 2 ms, sauter 1 m, 2 ms, sauter
1 m )afin de marquer et obtenir

30 [32:32:34] m par piece.

1° rg : commencer dans la prem m marquée.

1 ms dans chaque m jusqu’a la couture
dépaule, 1 ms ajoutée dans la couture
dépaule, 1 ms dans chaque m jusqu’a la fin
du rg. On obtient 61 [65:65:69] m.

28me au 3t rg: 1 ms dans chaque m jusqu’a
la fin du rg.

4tm yg: 1 ms dans la prem m, *16 ml, 1 ms
dans les 2 m suiv; *rép jusqu’a la fin du rg,
9 ml et tourner.

5éme rg: 2 ms dans chaque boucle de 16 ml
jusqu’a la fin du rg.

6™ rg: 1 ms dans chaque m jusqu’a la

fin du rg (ainsi que dans 1ére ml du rg
précédent, voir aussi les « spécifications sur
le patron » pour finir le rg de ml), 1 ml et
tourner.

Rép les rgs 3 4 6 jusqu'a obtenir un total de
29 [29:33:33] rgs.

Les 2 rgs suiv: 1 ms dans chaque m jusqu'a
la fin du rg, 1 ml et tourner.

Arréter le fil en laissant un bout denviron
1,5 4 2 metres pour la couture.

ASSEMBLAGE

Avec le bout de fil restant coudre les bords
des cotés en commengant avec la manche
et jusqu’a avoir 1 répétition du motif du
panneau de devant et 2 répétitions du
panneau du dos. Laisser une fente sur les
bords inférieurs des cotés.

BORDS
Col

Avec crochet n°4 rejoindre le fil a encolure
du dos.

Travailler en rond et fermer les tours avec
une mc dans la prem ms.

Le col a 4 coins : 2 prés des coutures
dépaules et 2 dans le bas de l'encolure.
Faire dans chaque coin une diminution en
prenant 3 ms ensemble.

Sur le prem rg, en travaillant les rgs sur le
bord, maintenir le méme motif expliqué
dans les spécifications ci-dessus (1 ms pour
chaque rang de ms, et pour les rgs de 8 ml :
sauter 2 m, 2 ms, sauter 1 m, 2 ms, sauter
1m)

Réaliser 3 trs en ms autour de lencolure.

Fentes inférieurs des cotés (x 2)

Avec crochet n°4 rejoindre le fil dans la
maille du bas.

Travailler a plat, tourner apres chaque rg.
Réaliser une diminution dans le bord des
fentes en prenant 3 ms ensemble

(1 ms avant la couture du co6té,1 ms dans
la couture, 1 ms dans la m suiv apres la
couture).

Sur le prem rg, en travaillant les rgs sur le
bord, maintenir le méme motif expliqué
dans les spécifications ci-dessous (1 ms
pour chaque rang de ms, et pour les rgs de
8 ml : sauter 2 m, 2 ms, sauter 1 m, 2 ms,
sauter 1 m)

Réaliser 3 rgs de ms.

CORDELETTE ENCOLURE

Faire une chainette de 200 ml.

En commencant dans la deuxi¢éme m faire
des mc dans chaque ml.

Insérer la cordelette dans le bord de
I'encolure comme des lacets d’une
chaussure.
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